REGULAMIN
XIX SIENNE NSKICH BIEGOW PRZELAJOWYCH SIENNO 2011

1.CEL: Popularyzacja masowego biegania i zdrowego teyloia.

2.0RGANIZATOR: Stowarzyszenie Europejskiego Dziedzictwa Kulturowegw Siennie

3. PARTNER: Szkota Podstawowa im.ks. Jakuba Wujka wSiennie

4. SPONSORZY: Urad Gminy w Wagrowcu, Urzad Marszatkowski w Poznaniu, Starostwo Powiatowe
w Wagrowcu, Stowarzyszenie LGDDolina Weltny

5. TERMIN | MIEJSCE: 07 padziernika 2011r.-godz 9.00-tereny przy Szkole Paalstvej im.ks. Jakuba
Wujka w Siennie

6.UCZESTNICY: kazdy, kto nie ma przeciwwskagzdekarskich.

7.J&li wystapi zainteresowanie , przewidujemy kategatia dorostych .

8.Dopuszczamy start zawodnikdéw niepetnosprawnych geeimiejszym potwierdzeniu.

9.Wymagany dokument potwierdzaay wiek uczestnika.

10Wszyscy uczestnicy biegow i opiekunowie magorzysté z nieodptatnego ,cieptego positku (grochowki) .
11.Grochowka bdzie wydawana po ukazeniu kolejnych biegdw.

12 Organizator zastrzega sobie w uzasadnionych prkgeadorawo zmiany regulaminu zawodéw.
13.ubezpieczenie we wtasnym zakresie.

14. Uczestnicy zobowtrani § posiadé karteczk z danymi osobowymi (ingi nazwisko, rocznik, nazwa
szkoly, instytucji) opiecgowary przez placowk, ktorg reprezentuje. Obowzek ten dotyczy tale
uczestnikéw indywidualnych. Karteoghalezy odda& na mecie po uk@zeniu biegu. Brak kartki powoduje
dyskwalifikacg zawodnika.

Uwaga.Szkoty stanowjce zespoty szkét w klasyfikacji drynowej punktug rozigcznie.

NAGRODY:
[. INDYWIDUALNE:
za pierwsze trzy miejsca w poszczegolnych katagb( nagroda rzeczowa, medal, dyplom)
Il. KLASYFIKACJA DRU ZYNOWA GENERALNA
1. Szkoty podstawoweaunktuje pierwsza 20 w kadej kategorii wiekowej ( chtopcy i dziewceta) :

| miejsce — 25 punktow XI miejsce — 10 punktéw
Il miejsce — 22 punkty XII miejsce — 9 punktow
Il miejsce — 20 punktow XIII miejsce — 8 punktow
IV miejsce — 18 punktow XIV miejsce — 7 punktéw
V miejsce — 16 punktow XV miejsce — 6 punktow
VI miejsce — 15 punktéw XVI miejsce — 5 punktéw
VIl miejsce — 14 punktéw | XVII miejsce — 4 punktéw
VIII miejsce — 13 punktéw | XVIII miejsce — 3 punktow
IX miejsce — 12 punktow XIX miejsce — 2 punktéw
X miejsce — 11 punktéw XX miejsce — 1 punktéw

2. Gimnazja: punktyjdziewczta i chtopcy w poszczegolnych kategoriach wiekowyhnktacja taka sama
jak w szkotach podstawowych.

ZGLOSZENIA NALEZY DOKONAC DO DNIA 05.10.2011R. DROGA MAILOWA
(Sp sienno@wp.pl), FAKSEM (672620689), telefonicznie (672620689) lub osobiscie

w dniu zawodéw. Podanie jednak zgtoszenia z wyprzedzeniem utatwi nam oszacowanie potrzebne;j
iloci grochowki, tak, by starczyto jej dla wszystkich uczestnikow.




PROGRAM ZAWODOW

Godz. 9.00 Uroczyste otwaigiegow
Go0dz.9.15 Obep trasy biegow
Go0dz.9.30 Rozpece Biegow

Godzina Dystans biegu Biegacy z podziatem Rocznik
____________ napte
dziewczta 5 chiopcy

SZKOLY PODSTAWOWE
9.30 500 metréw tak boo- 2004/03
9.45 500 metréow - L tak 2004/03
9.55 500 metréw tak L- 2002/01
10.05 500 metréw - L tak 2002/01
10.15 1000 metréw tak e 2000/99
10.30 1000 metrow - . tak 2000/99
GIMNAZJA
10.45 1000 metrow tak L- 1998/97
11.00 1500 metrow - | tak 1998/97
11.15 1000 metrow tak L 1996
11.30 1500 metrow - L tak 1996
SZKOLY PONADGIMNAZJALNE
11.45 1500 metrow tak - 1995/92
12.00 2000 metrow - L tak 1995/92
STARSI

2000 metrow tak e 1991-56
12.15 2000 metrow - | tak 1991-56

1000 metrow tak b= 1955 i starsze
1230 71500 metrow i " tak 1955 i starsi
NIEPELNOSPRAWNI - poruszajcych s¢ na wozkach, lub z zaburzeniami ruchu,
pozostali biegaw poszczegoblinych kategoriach wjekowych Z pozostaty
11.00 Trasa specjalna tak t-ak i f

Wreczanie nagroddalzie odbywato siw nasgpujacy sposob:
KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA

szkoty podstawowepo zakaczeniu biegow w tej kategorii, okoto godzina 11.00,
gimnazja: po zak@czeniu biegéw w tej kategorii, okoto godzina 12.00,

szkoty ponadgimnazjalne oraz dor§li: po zak@czeniu biegéw, okoto godzina 13.00
KLASYFIKACJA DRU ZYNOWA

Po rozdaniu dyplomow i nagrod w klasyfikacji indgualnej gimnazjow

W zaleznosci od liczebndci uczestnikdbw w poszczegolnych kategoriach dopuszcse mozliwosé taczenia
biegobw w celu przyspieszenia zakiwzenia imprezy oczywdcie z zachowaniem oddzielnej klasyfikaciji
dziewcat i chtopcow (ze wzgédu na odwozy)

Organizator zastrzega sobie prawo — w sytuacji waszej konieczndci - zmiany regulaminu Biegow.



